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Меню 27 февраля 2023г.

По МБОУ кАккиреевскuш средняя общеобразовательн€u{ школa>)

1-4 классы

J\b Наименование блюда Масса калорийностъ

1 Фрукты 100г 47,00
2 Птица запеченная 90г 202
J Макароны отварные 150/3г 186,10
4 Чай с сахаром, с яблоками 1 80/10/1 0 45
5 хлеб пшеничный 35г 82
6 Хлеб ржаной 20г 40

основное 5-11классы

}lb Наименование блюда Масса KK€lJl

1 Птиrlа запеченн€uI 90г 202,0
2 Макароны 0тварные 150/3г 186,00
л|

J Чай с сахаром, с яблоками 1 80\10i 10 45
4 хлеб пшеничный 30г 7|
5 Хлеб ржаной 30г 59,4а

,Щополнительное питание ОВЗ

}ф Наименование бrпода Масса ккаJI

1 Щи из св. каIтусты с фрикадельк€ll\dи 250/1 1/5г |L9,42
2 Кисель 200г L23,6
-J Хлеб ржаной 30г 59,40

s
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